                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Aanmeldingsformulier workshop ‘Minder stress met mindfulness’ 
Ik meld me aan voor de workshop ‘Minder stress met mindfulness’ op vrijdag
23 maart 2012 van 19.15 – 22.15 uur bij Gezond Plus in Wormerveer.

Naam:

Adres:

Postcode en woonplaats:

Telefoon:

Mobiel:

E-mail:

Geboortedatum:

Intake 
- Hoe wist u van de workshop?

- Wat hoopt u te leren van de workshop?

- Zijn er specifieke onderwerpen waarvan u graag wilt dat ze aan bod komen in de workshop?

- Waaruit bestaan uw dagelijkse bezigheden (thuis, werk, sport, hobby)?

(deze laatste vraag staat erbij omdat in de workshop aandacht wordt besteed aan het toepassen van mindfulness en ontspanning tijdens dagelijkse activiteiten)

- Zijn er lichamelijke klachten, ziekten of beperkingen die voor de trainer belangrijk zijn om te weten?
Zet op de achterkant van dit formulier handtekening en datum. 
Stuur het ingevulde en ondertekende formulier op naar: 
Linea Directa, t.a.v. Jolanda Touw

De Grote Weer 152
1383 BT Weesp

Of mail het ingevulde formulier naar info@ lineadirecta.nl
 (dan is naam en datum voldoende)





 
Datum 
Vrijdag 23 maart 2012, 19.15 – 22.15 uur 
(welkom voor koffie en thee vanaf 19.00 uur) 
Locatie 
Gezond Plus 
Stationsstraat 9 (voormalig politiebureau, tegenover station Wormerveer) 
1521 DT Wormerveer 

Gezond Plus zit op de eerste verdieping. Er is een lift in het gebouw.
Prijs 
€ 60 Klanten van Gezond Plus krijgen 20% korting en betalen € 48. 
Deze gereduceerde prijs geldt ook voor oud-cursisten van de ontspanningscursus bij Gezond Plus, klanten van Praktijk de Witte Hoeck in Wormerveer en klanten van TanjaSports in Wormer. Soms vergoedt de zorgverzekeraar (een deel van) de kosten, dus het loont de moeite om dit na te vragen.
De prijzen zijn inclusief BTW, koffie, thee, gebruik van materialen en een samenvatting van de in de workshop besproken onderwerpen en oefeningen.

Na aanmelding ontvangt u per e-mail een bevestiging. 

Voor de betaling krijgt u een factuur.
Praktische informatie 

Het is aan te raden om prettig zittende kleding aan te doen, waar u zich makkelijk in kunt bewegen en die niet knelt. We oefenen op sokken of met schoenen aan die geschikt zijn voor in een sportzaal.
Een aantal oefeningen zullen we liggend op een mat op de grond doen. 

Handig om mee te nemen:

· een grote handdoek voor op de mat

· een kussentje voor onder het hoofd bij de liggende oefeningen

· warme sokken en een extra vest, trui of plaid
· evt. flesje water

Jolanda is indien nodig bereikbaar op telefoonnummer 06-11 11 05 61.

Naam:






Handtekening:

Datum:

